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TEMOS AKTUALUMAS

« Senstant visuomeneli, Vis
daugiau démesio skiriama
moksliniams tyrimams,
nagrinéjantiems Igstelinius ir
molekulinius senéjimo
proceso mechanizmus.

 Tai svarbus zingsnis norint
ateityje prailginti sveikg
gyvenimo trukme ir pagerinti
gyvenimo kokybe
senstancioje visuomengje.

88.2 —ES vidutiné tikétina

8%85 o gyvenimo trukme
> 85.8
79.9 785191 823 LT viduting tikétina
73.19 . gyvenimo trukme
ES vidutiné tikétina
62.2 S 63.6 sveiko gyvenimo trukmé
59.8 57.7
LT vidutiné tikétina
sveiko gyvenimo trukmé
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2050* 2070*

Saltinis: Eurostat, *prognozé The 2018 Ageing Report Economic & Budgetary Projections for the 28 EU Member
States (2016-2070) (EK)

1 pav. Tikétino ir sveiko gyvenimo trukmés prognozé Lietuvoje ir ES
(pagal vyriausybés strateginés analizés centrg STRATA, 2020)



SARKOPENIJA IR SENATVINIS ISSEKIMO SINDROMAS

* Su senéjimu susijusi sarkopenija ir senatvinio iSsekimo sindromas nulemia senyvo amziaus
asmeny prasta gyvenimo kokybe, sergamumg ir mirtinguma.

. Sie glaudziai susije geriatriniai sindromai pasireiskia raumeny masés, jégos mazéjimu ir
funkcinés bukleés prastejimu.

* Nepaisant klinikinés svarbos, sarkopenijos ir iSsekimo sindromo patofiziologiniai ir
molekuliniai mechanizmai vis dar néra gerai suprasti.



SENEJIMO BIOZYMUO - TELOMERU ILGIS

» Telomeros — tai tandeminiai pasikartojimai linijiniy chromosomy galuose,
apsaugantys juos nuo genetinés informacijos praradimo.

« Gyvenimo eigoje telomeros trumpéja: pasiekus kritinj ilgj, prasideda lgstelés
pokycCiai, uzdegiminiai ir sen&jimo procesai.

« Telomery trumpéjimas siejamas su amziumi asocijuojamy ligy (kaip senatvinis
iISsekimas, sarkopenija) bei senyvo amziaus nulemiamo mirtingumo rizika.

Telomere Repeats

TTAGGGTTAGGGTTAAGGGTTAGGGTTAGGGTTAGG ¥
AATCCCAATCCCAATCCC 5

2 pav. Chromosomy telomeros (pagal Cell Signaling Technology)



DARBO TIKSLAS

— [Stirti ir jvertinti vyresnio amziaus asmeny periferinio kraujo
leukocity santykinio telomery ilgio ypatumus esant sarkopenijal
Ir iSsekimo sindromui

Darbas yra dalis projektinés veiklos — LMT mokslininky grupiy projekto ,, Genomo, epigenomo Ir telomery ilgio
ypatumai esant sarkopenijai ir senatviniam issekimui” (GEPITEL). Projektq finansuoja Lietuvos mokslo taryba
(LMT), sutarties Nr. S-MIP-22-36.



EPITEL

METODAI (1) ™

» Vyresnio amziaus asmeny grupe (= 65 mety vyrai ir moterys, n = 157, amziaus
vidurkis 82,2+7,6 metai):

@ 1. asmenys, kuriems diagnozuotas iSsekimo sindromas ir/arba sarkopenija
Q\ % (VS| Mykolo MarcinkeviCiaus ligoninés pacientai)

n =65 (85,3 = 6,7 mety amziaus)

2. kontroliné grupé — sveiki bendruomenéje dalyvaujantys asmenys,
neturintys iSsekimo sindromo ir/arba sarkopenijos (senjorai iS Lietuvos
pagyvenusiy zmoniy asociacijos, treCiojo amziaus universiteto ir Lietuvos
pensininky sgjungos ,Bociai”)

[ | | n =94 (80,2 + 7,5 mety amziaus)



METODAI (II)

D
] I = DNR iSskyrimas ir gryninimas iS uzsaldyto periferinio kraujo leukocity ,PureLink™
> Genomic DNA Mini Kit® rinkiniu, remiantis gamintojo nurodytu darbo protokolu.

 OR

s o DNR koncentracijos ir kokybés jvertinimas ,NanoDrop® ND-1000" spektrofotometru.
3¢ Santykinio telomery ilgio (STI) tyrimo metodas: kiekybiné realaus laiko polimerazés

q T grandininé reakcija (RL-PGR)
Q { /C IIIIIII * refrentinis vienos kopijos genas: Zzmogaus [-globino (HBB) genas
G1-as s - s |
4

: Statistiné analizé naudojant R Studio 4.3.1 programinj jrank.
Studio



REZULTATAI (1)

 Tirtos vyresnio amziaus asmeny grupes
vidutinis santykinis telomery ilgis (STl,;4)
0,41%0,24.

« StatistiSkai reikSmingas STI skirtumas tarp
ly€iy nenustatytas:
* Motery STl ;4 =0,42+0,25
* Vyry STl ,4 = 0,3840,20

* Nustatyta statistiSkai reikSminga neigiama
koreliacija tarp STI ir tirlamyjy amziaus
tiek visoje imtyje, tiek atskirai pagal Iytis.

Santykinis telomery ilgis
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3 pav. Senyvo amziaus asmeny santykinio telomery ilgio
(STI) ir amziaus koreliacija (r = 0,45, p < 0,001).



REZULTATAI (II)

« Serganciujy ST, (0,30%0,15) reikSmingai
mazesnis nei kontrolines grupés asmeny
(0,48+0,26; p<0,001).

=
o

* Vlyresnio amziaus tiriamieji, kuriy STI
mazesnis nei vidutinis, pasizymi didesniu
Sansu sirgti sarkopenija ir/arba iSsekimo
sindromu nei asmenys, kuriy STI didesnis nei

vidutinis (OR = 4,51; 95 % Pl 2,22-9,18). |
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Santykinis telomery ilgis

Kontroliné gr. Sarkopenija ir/arba iSsekimo sindromas

4 pav. Santykinio telomery ilgio pasiskirstymas sarkopenija
ir/arba 1Ssekimo sindromu serganciy tiriamyjy ir
kontrolin¢je grupése



REZULTATAI (I11)

« Motery, serganciy sarkopenija ir/arba
iSsekimo sindromu STl ;4 (0,29+0,14)
mazesnhis nei kontrolines grupés
motery (0,49+0,27); p < 0,001).
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* Motery grupegje tiramosios, kuriy STI
mazesnhis nei vidutinis, pasizymi
didesniu Sansu sirgti sarkopenija ir/arba ‘
iSsekimo sindromu nei moterys, kuriy STI
didesnis nei vidutinis (OR=5,94; 95 % PI
2,51-14,04).

Santykinis telomery ilgis

Kontroliné gr. Sarkopenija irfarba iSsekimo sindromas

5 pav. Santykinio telomery ilgio pasiskirstymas sarkopenija
ir/arba 18sekimo sindromu serganciyjy ir kontrolinéje
motery grupése
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REZULTATAI (1V)

g
Vyry grupéje reiksmingy skirtumy 08
nenustatyta: 2
* serganciy vyry STl 4 0,34+0,18 206
S
* kontrolinés grupés vyry STl,;4 0,42+0,21 S
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Kontroliné gr. Sarkopenija ir/arba i§sekimo sindromas

6 pav. Santykinio telomery ilgio pasiskirstymas sarkopenija
ir/arba 1§sekimo sindromu serganciyjy ir kontrolinéje vyry
grupeése
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ISVADOS

Serganciyjy sarkopenija ir/arba iSsekimo sindromu grupéje santykinis telomery ilgis
reikSmingai mazesnis nei kontrolinés grupés asmeny (STI reikSmingi skirtumai tarp
lyCiy nenustatyti).

Vyresnio amziaus tiriamieji (ypa€ moterys) su trumpesnémis telomeromis turi daugiau
nei keturis kartus didesne tikimybe sirgti sarkopenija ir/arba iSsekimo sindromu.

Santykinis telomery ilgis neigiamai koreliuoja su tiriamyjy amziumi tiek visoje imtyje,
tiek skirtingy ly€iy grupése.
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